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Etre autiste c’est aussi pouvoir écouter
75 fois d'affilée la méme chanson
en plusieurs langues ou versions
et a des vitesses différentes
sans jamais s'en lasser.




Mes pensées sautent de I'une
a l'autre a toute vitesse. Je pense
vite, je me perds et puis j'oublie
ce que j'étais en train de faire.




Tariq n'hésite pas a piquer les frites
dans les assiettes d'inconnus au restaurant,
s'asseoir sous un parasol a la plage ou sur
une serviette qui ne nous appartient pas.
Et tout ¢a sans aucune géne.




Je n'ai pas besoin de compassion
mais de beaucoup d'attention.




Ce n’est pas parce que j'ai I'air
indifférent que je le suis.




Mon frére, il parle pas comme
nous, il parle avec le coeur.




Si c'est possible, pouvez-vous éviter
de mélanger les aliments ?
J'ai beaucoup de mal G comprendre
le contenu dans mon assiette
s'il n'y a pas de séparation entre eux
et s'ils sont combinés.




Ce n'est pas parce que je ne réagis

pas que je ne vous comprends pas.

Alors ne parlez pas de moi comme
si je n'étais pas la s'il vous plait.
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Vous voulez changer quelque
chose @ mon quotidien ?
Ok mais prévenez moi avant...




Louis est autiste et ado. Et il m'épuise
depuis 12 ans. Mais son rire, lui, a encore
I'innocence de ses 6 ans. Vous savez,
ce rire qui vient du coeur et qu'on
n‘entend que chez les tout petits.
Mon fils c'est ¢a : un éclat de rire.




Je ne sais pas faire
semblant.
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Je ne parle pas, et j'agis souvent

bizarrement... selon vos critéres.

Mais sinon, on a des tas de points
communs: je ris, je pleure,

j'ai peur, j'aime...



Ma fierté ? Déjouer réguliérement
les pronostics des médecins
et m’en sortir finalement
mieux que prévu !




J'adore prendre un bain, m'immerger
complétement les oreilles dans I'eau
et ne plus rien entendre. Faire abstraction
de tout ce qui est extérieur, m'isoler
pour mieux me retrouver.




J'aime qu’on prenne le temps, je dois
d'abord digérer toutes les informations
qui m’'entourent, ensuite seulement
je suis prét a écouter, mais pas avant.




C'est rigolo les cadlins. J'aime bien.
Etre serré dans des bras chauds.
Ca me fait rire. Mais seulement quand rien
d’'autre ne vient perturber mes sens
et seulement quand je le veux moi.




Je bats des mains ou je tourne
sur moi-meéme parce que
je suis heureux. Et alors ?




J'ai un truc qui bat. Fort parfois.

Au niveau de la poitrine. J'aime bien.
Parfois je suis trés concentré pour écouter.
J'oublie tout le reste. Et je souris.

Ca peut m'occuper un bon moment.

Je ne m’ennvuie jamais.



Il parait qu'on aime mieux les gens dréles.
Je ne sais pas comment faire alors je récite
des blagues que j'apprends par coeur.
Mais ¢a ne marche pas trés bien, pourtant
je veux des amis moi aussi...




J'oublie le brouhaha ambiant en admirant

le battement d'ailes d'un papillon.
C'est beau. Je ne le quitte pas des yeux,
jusqu’a ce qu'il s'envole. Puis les bruits
me reviennent, et me font mal aux oreilles.
Il est oU mon beav papillon ?




Je balance mon dos contre un mur

ou un matelas... Ca me calme quand
je suis stressé ou que je veux m’'endormir.
Vous aviez bien un doudou vous...




Vous savez quoi ?
Nous ne sommes pas tous
des génies ! Mais vous non plus...




Ca vous fait quoi a vous
de ne pas étre autiste ?



Avec mon fils, le second degré n’existe pas:
le jour ou, devant son insistance a récupérer
son ordinateur je lvi ai répliqué « tu peux
toujours courir », il s'est mis a courir
dans tout I'appartement.
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Je suis une autiste parmi
les autistes : on est tous différents.

Avec des besoins différents.



Les yeux de mon frére sont trés
bavards alors que lui ne I'est pas.




Nos enfants n'aiment pas qu'on parle
tous en méme temps tout en bougeant.
Il leur est difficile de décrypter
nos messages. En téte a téte,
ils comprennent bien mieux...
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J'adore porter une capuche
ou une casquette.
Dés que ma téte est recouverte,
je me sens plus en sécurité...




L'autisme avec retard mental, ce sont
des années de travail pour un pas en avant.
Et au moindre imprévu, on fait trois pas
en arriére. Mais on ne lache pas.

On les aime nos petits.




Vous avez déja observé pendant des
heures un reflet dans une vitre qui
change de forme ou de couleur ?
Moi oui. C'est passionnant.




